
PCOS身體營養檢查  
PCOS Regular Check
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一 般 檢 查
General Health Check 

身高 Height
體重 Weight
身體質量指數 BMI
體脂百分比 Body Fat %
血壓 Blood Pressure

1 .

血 中 脂 肪 檢 查

總膽固醇 TotalCholesterol 
三酸甘油酯 Triglycerides 
高密度膽固醇 HDL
低密度膽固醇 LDL

Blood Lipid Profile
2 .

血 糖 檢 查

空腹血糖                   
Fasting Blood Glucose
空腹血清胰島素 Fasting
Blood Insulin
糖化血紅素 HbA1c

Blood Glucose Test
3 .

荷 爾 蒙 檢 查
Hormones Check

4 .

脫氫化外層雄酯酮-硫酸
DHEA-s
睪酮素 Total Testosterone 
游離睪丸酮 Free
Testosterone

營 養 素 檢 查

葉酸 Folate
維他命B12 Vitamin B12
維他命D Vitamin D

Nutrients Test
5 .

炎 症 指 數

C反應蛋白 C-Reactive
Protein (CRP)

Inflammation Test
6 .

體 檢 報 告
Health Check Report

7 .

註冊營養師講解報告
Report explanation by
Dietitian
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